
Ett komplett helfoder för hundar
i alla livsstadier

Totalt 80% Animaliskt Innehåll
Ett av recepten med den högsta andelen animaliska 
ingredienser i torrfoder för hundar - 80 % av receptet är fyllt med 
de �naste animaliska ingredienserna.

Minst 50 % Färska Förberedda Ingredienser
Lättsmälta proteinkällor med ansvarsfullt ursprung från gårdar 
och �skerier som vi känner till och litar på.

Spannmålsfritt Recept
Framtaget utan spannmål.

Matsmältningshälsa
Prebiotika MOS & FOS kan bidra till att främja tillväxten av 
hälsosamma tarmbakterier och stödja matsmältningen.

Varför

45 % Färsk Förberedd kyckling & 9 % 
torkad kyckling
Kyckling är en mager proteinkälla rik på essentiella 
aminosyror. Den är också en bra källa till vitaminer och 
mineraler, inklusive B-vitaminer och järn, som bidrar till 
övergripande hälsa och välbe�nnande.

4 % Färsk Förberedd skotsk lax
Lax är naturligt rik på omega-3 essentiella fettsyror som 
har antiin�ammatoriska egenskaper och ger stöd för 
hud- och pälskondition samt ledhälsa.

4 % Färsk Förberedd kalkon & 8 % torkad 
kalkon
Kalkon är en mager proteinkälla rik på essentiella 
aminosyror. Den är också fettsnål och en bra källa till 
viktiga näringsämnen såsom ribo�avin, kalium och selen.

8 % Färsk Förberedd sej
Sej är en mager proteinkälla samt en källa till vitamin 
B12, fosfor och selen, vilka är viktiga för �era funktioner i 
kroppen och bidrar till övergripande hälsa och 
välbe�nnande.

BNZ

ditt husdjur.

Alla livsstadier
Torrfoder för hundar i alla livsstadier ger 
komplett och balanserad näring, 
utvecklad för att stödja valpar, vuxna och 
äldre hundar – vilket gör det till ett 
mångsidigt premiumval som växer med 

?

80% Kyckling
Kalkon, vit �sk & lax

PRODUKTGUIDE

För att ditt husdjur förtjänar en kost som ligger så nära naturen som 
möjligt. Med 80 % animaliskt premiuminnehåll ger våra recept rikligt 
med protein och viktiga näringsämnen som köttätare trivs på, utan 
tillsatt spannmål.



80% kyckling, kalkon, Vit �sk & lax: Färsk Förberedd kyckling (45%), torkad kyckling (9%), torkad kalkon (8%), Färsk Förberedd vit �sk (8%), Färsk Förberedd kalkon (4%), Färsk Förberedd skotsk lax (4%), kycklingbuljong (2%).
18% grönsaksblandning: Sötpotatis (10,5%), tapioka, betmassa, linser, kikärtor, torkad morot, torkad spenat, torkad pumpa. Mineraler, ytterligare tillsatser, frukter, örter & botanisk blandning: Linfrö, mannanoligosackarider (MOS, 260 

mg/kg), fruktooligosackarider (FOS, 260 mg/kg), ledpaket (glukosamin 178 mg/kg, metylsulfonylmetan 178 mg/kg, kondroitinsulfat 125 mg/kg), yucca schidigera-extrakt, torkat äpple, torkad tång, torkad ringblomma, torkat tranbär, blandade 
örter (oregano, salvia, timjan, persilja och mejram), torkad kamomill, kardborrerot, anisfrö & bockhornsklöver, torkad pepparmynta, grönt te-extrakt, torkad maskros, torkat blåbär, ginseng.

* Alla hundar är olika och riktlinjerna bör anpassas med hänsyn till den enskilda hundens ras, ålder, temperament och aktivitetsnivå. Vid foderbyte bör det introduceras 
gradvis under en period av två veckor. Se alltid till att färskt, rent vatten finns tillgängligt. Spannmålsfritt recept; tillverkat i en fabrik som hanterar spannmål. Förvaras svalt 
och torrt. Se baksidan av förpackningen för bäst före-datum, batchinformation och tillverkarens registreringsnummer.

Information om torrfoderkulor:
Form på foderkulor: Rund.
Längd (mm): 14 (+/- 0,5 mm)
Bredd (mm): 5 (+/- 1 mm)
Förvaring:
Förvaras svalt och torrt.
Hållbarhet: Upp till 18 månader

Näringstillsatser
Vitaminer: Vitamin A 12 865 IE, vitamin D3 865 IE, vitamin E 96 IE;
Spårämnen: Zink (zinksulfatmonohydrat & zinkkelat av aminosyror) 112 mg, järn 
(järn(II)sulfatmonohydrat & järn(II)kelat av proteinhydrolysat) 48 mg, mangan 
(mangansulfatmonohydrat) 18 mg, koppar (koppar(II)sulfatpentahydrat) 5 mg, jod 
(kalciumjodat, vattenfritt) 0,48 mg;
Aminosyror: Metionin 1 106 mg;
Provitaminer: L-karnitin 48 mg

(per kg)

5mm

14mm
14mm

Analytiska beståndsdelar
Råprotein: 38%

Råfett: 15.5%

Rå�ber: 3%

Råaska: 8%

Fukthalt: 8%

NFE: 27.5%

Omsättbar energi: 382kcal/100g

Omega-6-fettsyror: 3.4%

Omega-3-fettsyror: 0.7%

Kalcium: 1.5%

Fosfor: 1.1%

Viktigt: Informationen i detta dokument är GA Pet Food Partners Ltd:s tolkning av förordning nr 767/2009 inklusive 
ändringsförordningarna 2017/2279 och 2018/1903. Precis som med all lagstiftning är det endast domstolar som 
kan avgöra den korrekta tolkningen av lagen. Vi rekommenderar att ni alltid söker juridisk rådgivning vid 
framtagning/tryck av nya förpackningar, broschyrer eller webbplatser. De lagstadgade deklarationsparametrarna 
för analytiska beståndsdelar (dvs. råprotein, råfett, rå�ber, råaska) kan användas för deklarationsändamål 
tillsammans med fukthalt. Övriga parametrar är avsedda som vägledning och för att deklarera ytterligare värden 
rekommenderar vi att analyser utförs för att fastställa nivåerna mer exakt.

Receptuppdateringar: I takt med att ny information blir tillgänglig och för att kontinuerligt 
uppfylla lagstadgade deklarationer av analytiska beståndsdelar kan recept behöva anpassas 
med hänsyn till variationer i råvaror och deras tillgänglighet. Det kan även �nnas andra 
orsaker utanför vår omedelbara kontroll (inklusive men inte begränsat till force 
majeure-händelser) som motiverar ändringar i ett recept för att förbättra dess lämplighet.

SAMMANSÄTTNING

“Upptäck naturens otämjda smaker”

FÖRVÄNTAD VIKT
FÖR VUXEN HUND
(KG)

1 - 4

2 - 4
MÅNADER

VALP

4 - 6
MÅNADER

6 - 12
MÅNADER

12 - 15
MÅNADER

HUNDENS
VIKT (KG)

VUXEN SENIOR

5 - 10
11 - 20
21 - 30
31 - 45

45 - 70
95 - 155
145 - 260
200 - 380
280 - 530

60 - 70
140 - 160
230 - 270
325 - 390
450 - 535

60 - VUXEN
135 - VUXEN
220 - 270
300 - 375
385 - 485

VUXEN
VUXEN
VUXEN
315 - 320
405 - 425

1 - 5
5 - 10
10 - 20
20 - 30
30 - 40
40+

25 - 80
80 - 140
140 - 230
230 - 315
315 - 390
390+

25 - 80
80 - 130
130 - 220
220 - 300
300 - 370
370+

GRAM PER DAG (G)GRAM PER DAG (G)

UTFODRINGSGUIDE*

45 % FÄRSK
FÖRBEREDD
KYCKLING

9 % TORKAD
KYCKLING

8 % TORKAD
KALKON

8 % FÄRSK FÖRBEREDD
VIT FISK

4 % FÄRSK
FÖRBEREDD

KALKON

4 % FÄRSK
FÖRBEREDD
SKOTSK LAX

18 % GRÖNSAKSMIX 2 % ANDRA
FUNKTIONELLA
INGREDIENSER

2 %
KYCKLINGBULJONG



40 % Färsk Förberedd skotsk lax
19 % torkad lax
Lax är naturligt rik på omega-3 essentiella fettsyror som 
har antiin�ammatoriska egenskaper och ger stöd för 
hud- och pälskondition samt ledhälsa.

9 % torkad sill
Sill är en utmärkt källa till omega-3-fettsyror som kan 
bidra till att stödja hud- och pälshälsa samt friska leder. 
Den är också en källa till vitamin D som kan hjälpa till att 
bibehålla ett hälsosamt skelett.

5 % Färsk Förberedd sej
Sej är en högkvalitativ proteinkälla som är rik på vitamin 
B och selen. Den är också en utmärkt källa till 
omega-3-fettsyror som ger stöd för hud- och 
pälskondition samt ledhälsa.

5 % Färsk Förberedd öring
Öring är naturligt rik på omega-3 essentiella fettsyror 
som kan bidra till att stödja hud- och pälskondition 
samt hjälpa till att bibehålla friska leder.

BSZ

?

80% Lax
Sill, kolja & öring

Ett komplett helfoder för hundar
i alla livsstadier

Torrfoder för hundar i alla livsstadier ger 
komplett och balanserad näring, 
utvecklad för att stödja valpar, vuxna och 
äldre hundar – vilket gör det till ett 
mångsidigt premiumval som växer med 
ditt husdjur.

Alla livsstadier

Varför

PRODUKTGUIDE

Totalt 80% Animaliskt Innehåll
Ett av recepten med den högsta andelen animaliska 
ingredienser i torrfoder för hundar – 80 % av receptet är fyllt 
med de �naste animaliska ingredienserna.

Minst 50 % Färska Förberedda Ingredienser
Lättsmälta proteinkällor med ansvarsfullt ursprung från gårdar 
och �skerier som vi känner till och litar på.

Spannmålsfritt Recept
Framtaget utan spannmål.

Matsmältningshälsa
Prebiotika MOS & FOS kan bidra till att främja tillväxten av 
hälsosamma tarmbakterier och stödja matsmältningen.

För att ditt husdjur förtjänar en kost som ligger så nära naturen som 
möjligt. Med 80 % animaliskt premiuminnehåll ger våra recept rikligt 
med protein och viktiga näringsämnen som köttätare trivs på, utan 
tillsatt spannmål.



80% �sk: Färsk Förberedd skotsk lax (40%), torkad lax (19%), torkad sill (9%), Färsk Förberedd kolja (5%), Färsk Förberedd öring (5%), laxbuljong (2%). 18% grönsaksblandning: Sötpotatis (9,5%), tapioka, betmassa, linser, kikärtor, torkad 
morot, torkad spenat, torkad pumpa. Mineraler, ytterligare tillsatser, frukter, örter & botanisk blandning: Linfrö, mannanoligosackarider (MOS, 260 mg/kg), fruktooligosackarider (FOS, 260 mg/kg), ledpaket (glukosamin 178 mg/kg, 

metylsulfonylmetan 178 mg/kg, kondroitinsulfat 125 mg/kg), yucca schidigera-extrakt, torkat äpple, torkad tång, torkad ringblomma, torkat tranbär, blandade örter (timjan, mejram, oregano, persilja, salvia), torkad kamomill, kardborrerot, 
anisfrö & bockhornsklöver, torkad pepparmynta, grönt te-extrakt, torkad maskros, torkat blåbär, ginseng.

Vitaminer: Vitamin A 12 865 IE, vitamin D3 865 IE, vitamin E 96 IE;
Spårämnen: Zink (zinksulfatmonohydrat & zinkkelat av aminosyror) 77 mg, järn 
(järn(II)sulfatmonohydrat & järn(II)kelat av proteinhydrolysat) 48 mg, mangan 
(mangansulfatmonohydrat) 18 mg, jod (kalciumjodat, vattenfritt & kaliumjodid) 4,16 mg;

Aminosyror: Metionin 1 106 mg;
Provitaminer: L-karnitin 48 mg

5mm

14mm
14mm

Råprotein: 38%

Råfett: 19%

Rå�ber: 2%

Råaska: 8%

Fukthalt: 8%

NFE: 25%

Omsättbar energi: 406kcal/100g

Omega-6-fettsyror: 2.7%

Omega-3-fettsyror: 3.3%

Kalcium: 1.4%

Fosfor: 1.3%

FÖRVÄNTAD VIKT
FÖR VUXEN HUND
(KG)

1 - 4

2 - 4
MÅNADER

VALP

4 - 6
MÅNADER

6 - 12
MÅNADER

12 - 15
MÅNADER

HUNDENS
VIKT (KG)

VUXEN SENIOR

5 - 10
11 - 20
21 - 30
31 - 45

40 - 65
90- 145
140 - 245
190 - 360
260 - 495

60 - 70
130 - 150
215 - 255
310 - 370
420 - 505

55 - VUXEN
130 - VUXEN
205 - 255
280 - 355
360 - 455

VUXEN
VUXEN
VUXEN
295 - 305
380 - 400

1 - 5
5 - 10
10 - 20
20 - 30
30 - 40
40+

25 - 75
75 - 130
130 - 220
220 - 295
295 - 365
365+

20 - 75
75 - 125
125 - 210
210 - 280
280 - 350
350+

GRAM PER DAG (G)GRAM PER DAG (G)

UTFODRINGSGUIDE*

SAMMANSÄTTNING

“Upptäck naturens otämjda smaker”

Analytiska beståndsdelar

Information om torrfoderkulor:
Form på foderkulor: Rund.
Längd (mm): 14 (+/- 0,5 mm)
Bredd (mm): 5 (+/- 1 mm)
Förvaring:
Förvaras svalt och torrt.
Hållbarhet: Upp till 18 månader

* Alla hundar är olika och riktlinjerna bör anpassas med hänsyn till den enskilda hundens ras, ålder, temperament och aktivitetsnivå. Vid foderbyte bör det introduceras 
gradvis under en period av två veckor. Se alltid till att färskt, rent vatten finns tillgängligt. Spannmålsfritt recept; tillverkat i en fabrik som hanterar spannmål. Förvaras svalt 
och torrt. Se baksidan av förpackningen för bäst före-datum, batchinformation och tillverkarens registreringsnummer.

Näringstillsatser (per kg)

Viktigt: Informationen i detta dokument är GA Pet Food Partners Ltd:s tolkning av förordning nr 767/2009 inklusive 
ändringsförordningarna 2017/2279 och 2018/1903. Precis som med all lagstiftning är det endast domstolar som 
kan avgöra den korrekta tolkningen av lagen. Vi rekommenderar att ni alltid söker juridisk rådgivning vid 
framtagning/tryck av nya förpackningar, broschyrer eller webbplatser. De lagstadgade deklarationsparametrarna 
för analytiska beståndsdelar (dvs. råprotein, råfett, rå�ber, råaska) kan användas för deklarationsändamål 
tillsammans med fukthalt. Övriga parametrar är avsedda som vägledning och för att deklarera ytterligare värden 
rekommenderar vi att analyser utförs för att fastställa nivåerna mer exakt.

Receptuppdateringar: I takt med att ny information blir tillgänglig och för att kontinuerligt 
uppfylla lagstadgade deklarationer av analytiska beståndsdelar kan recept behöva anpassas 
med hänsyn till variationer i råvaror och deras tillgänglighet. Det kan även �nnas andra 
orsaker utanför vår omedelbara kontroll (inklusive men inte begränsat till force 
majeure-händelser) som motiverar ändringar i ett recept för att förbättra dess lämplighet.

40 % FÄRSK
FÖRBEREDD
SKOTSK LAX

9 % TORKAD SILL19 % TORKAD LAX 5 % FÄRSK
FÖRBEREDD

ÖRING

5 % FÄRSKLAGAD SEJ 18 % GRÖNSAKSMIX 2 % ANDRA
FUNKTIONELLA
INGREDIENSER

2 % LAXBULJONG

MikaelP
Sticky Note
instead of 
färsklagad 
type
Färsk Förberedd



80% Anka
Fläsk, kalkon & nötkött

36 % Färsk Förberedd anka
Anka är en mager och näringstät proteinkälla som även 
tillför näringsämnen såsom järn, selen, B-vitaminer och 
zink, vilka alla bidrar till övergripande hälsa och 
välbe�nnande.

23 % torkat �äskkött
Fläskkött är en utmärkt proteinkälla och bidrar 
dessutom med en rad essentiella vitaminer som är 
viktiga för övergripande hälsa och välbe�nnande, 
såsom tiamin, niacin, ribo�avin och vitamin B6.

9 % Färsk Förberedd kalkon
Kalkon är en mager proteinkälla rik på essentiella 
aminosyror. Dessutom har den låg fetthalt och fungerar 
som en värdefull källa till viktiga näringsämnen, inklusive 
ribo�avin, kalium och selen.

5 % Färsk Förberedd nötkött
Nötkött är en rik källa till essentiella aminosyror, 
vitaminer och mineraler, vilka alla spelar en viktig roll för 
att främja daglig hälsa och övergripande välbe�nnande.

5 % Färsk Förberedd Aberdeen 
Angus-nötkött
Angusnötkött är känt för sin överlägsna kvalitet och 
utmärker sig jämfört med vanligt nötkött.

BEZ

?

Ett komplett helfoder för hundar
i alla livsstadier

Torrfoder för hundar i alla livsstadier ger 
komplett och balanserad näring, 
utvecklad för att stödja valpar, vuxna och 
äldre hundar – vilket gör det till ett 
mångsidigt premiumval som växer med 
ditt husdjur.

Alla livsstadier

Varför

PRODUKTGUIDE

Totalt 80 % Animaliskt Innehåll
Ett av recepten med den högsta andelen animaliska 
ingredienser i torrfoder för hundar – 80 % av receptet är fyllt 
med de �naste animaliska ingredienserna.

Minst 50 % Färska Förberedda Ingredienser
Lättsmälta proteinkällor med ansvarsfullt ursprung från gårdar 
och �skerier som vi känner till och litar på.

Spannmålsfritt Recept
Framtaget utan spannmål.

Matsmältningshälsa
Prebiotika MOS & FOS kan bidra till att främja tillväxten av 
hälsosamma tarmbakterier och stödja matsmältningen.

För att ditt husdjur förtjänar en kost som ligger så nära naturen som 
möjligt. Med 80 % animaliskt premiuminnehåll ger våra recept rikligt 
med protein och viktiga näringsämnen som köttätare trivs på, utan 
tillsatt spannmål.

MikaelP
Sticky Note
change Färsk Förberedd to
Färskt Förberett



80% anka, �äsk, kalkon & nötkött: Färsk Förberedd anka (36%), torkat �äsk (23%), Färsk Förberedd kalkon (9%), Färsk Förberedd nötkött (5%), Färsk Förberedd Aberdeen Angus-nötkött (5%), kalkonbuljong (2%). 18% 
grönsaksblandning: Sötpotatis (9,5%), tapioka, betmassa, linser, kikärtor, torkad morot, torkad spenat, torkad pumpa. Mineraler, ytterligare tillsatser, frukter, örter & botanisk blandning: Linfrö, mannanoligosackarider (MOS, 260 
mg/kg), fruktooligosackarider (FOS, 260 mg/kg), ledpaket (glukosamin 178 mg/kg, metylsulfonylmetan 178 mg/kg, kondroitinsulfat 125 mg/kg), yucca schidigera-extrakt, torkat äpple, torkad tång, torkad ringblomma, torkat tranbär, 

blandade örter (timjan, mejram, oregano, persilja, salvia), torkad kamomill, kardborrerot, anisfrö & bockhornsklöver, torkad pepparmynta, grönt te-extrakt, torkad maskros, torkat blåbär, ginseng

Vitaminer: Vitamin A 12 865 IE, vitamin D3 865 IE, vitamin E 96 IE;
Spårämnen: Zink (zinksulfatmonohydrat & zinkkelat av aminosyror) 77 mg, järn 
(järn(II)sulfatmonohydrat & järn(II)kelat av proteinhydrolysat) 48 mg, mangan 
(mangansulfatmonohydrat) 18 mg, koppar (koppar(II)kelat av aminosyror) 5 mg, jod 
(kalciumjodat, vattenfritt & kaliumjodid) 4,16 mg, selen (seleniserad jäst Saccharomyces 
cerevisiae CNCM I-3060, inaktiverad) 0,17 mg;
Aminosyror: Metionin 1 106 mg;
Provitaminer: L-karnitin 48 mg

5mm

14mm
14mm

Råprotein: 38%

Råfett: 19%

Rå�ber: 2.5%

Råaska: 8%

Fukthalt: 8%

NFE: 24.5%

Omsättbar energi: 402kcal/100g

Omega-6-fettsyror: 2.1%

Omega-3-fettsyror: 0.5%

Kalcium: 1.2%

Fosfor: 1.1%

FÖRVÄNTAD VIKT
FÖR VUXEN HUND 
(KG)

1 - 4

2 - 4
MÅNADER

VALP

4 - 6
MÅNADER

6 - 12
MÅNADER

12 - 15
MÅNADER

HUNDENS
VIKT (KG)

VUXEN SENIOR

5 - 10
11 - 20
21 - 30
31 - 45

40 - 65
90- 145
140 - 245
190 - 360
265 - 500

60 - 70
130 - 155
215 - 255
310 - 370
425 - 510

60 - VUXEN
130 - VUXEN
205 - 260
285 - 360
365 - 460

VUXEN
VUXEN
VUXEN
295 - 305
385 - 405

1 - 5
5 - 10
10 - 20
20 - 30
30 - 40
40+

25 - 80
80 - 130
130 - 220
220 - 300
300 - 370
370+

20 - 75
75 - 125
125 - 210
210 - 285
285 - 355
355+

GRAM PER DAG (G)GRAM PER DAG (G)

UTFORDRINGSGUIDE*

SAMMANSÄTTNING

“Upptäck naturens otämjda smaker”

Analytiska beståndsdelar

Information om torrfoderkulor:
Form på foderkulor: Rund.
Längd (mm): 14 (+/- 0,5 mm)
Bredd (mm): 5 (+/- 1 mm)
Förvaring:
Förvaras svalt och torrt.
Hållbarhet: Upp till 18 månader

* Alla hundar är olika och riktlinjerna bör anpassas med hänsyn till den enskilda hundens ras, ålder, temperament och aktivitetsnivå. Vid foderbyte bör det introduceras 
gradvis under en period av två veckor. Se alltid till att färskt, rent vatten finns tillgängligt. Spannmålsfritt recept; tillverkat i en fabrik som hanterar spannmål. Förvaras svalt 
och torrt. Se baksidan av förpackningen för bäst före-datum, batchinformation och tillverkarens registreringsnummer.

Näringstillsatser (per kg)

Viktigt: Informationen i detta dokument är GA Pet Food Partners Ltd:s tolkning av förordning nr 767/2009 inklusive 
ändringsförordningarna 2017/2279 och 2018/1903. Precis som med all lagstiftning är det endast domstolar som 
kan avgöra den korrekta tolkningen av lagen. Vi rekommenderar att ni alltid söker juridisk rådgivning vid 
framtagning/tryck av nya förpackningar, broschyrer eller webbplatser. De lagstadgade deklarationsparametrarna 
för analytiska beståndsdelar (dvs. råprotein, råfett, rå�ber, råaska) kan användas för deklarationsändamål 
tillsammans med fukthalt. Övriga parametrar är avsedda som vägledning och för att deklarera ytterligare värden 
rekommenderar vi att analyser utförs för att fastställa nivåerna mer exakt.

Receptuppdateringar: I takt med att ny information blir tillgänglig och för att kontinuerligt 
uppfylla lagstadgade deklarationer av analytiska beståndsdelar kan recept behöva anpassas 
med hänsyn till variationer i råvaror och deras tillgänglighet. Det kan även �nnas andra 
orsaker utanför vår omedelbara kontroll (inklusive men inte begränsat till force 
majeure-händelser) som motiverar ändringar i ett recept för att förbättra dess lämplighet.

36 % FÄRSK
FÖRBEREDD

ANKA

23 % TORKAT
FLÄSKKÖTT

9 % FÄRSK
FÖRBEREDD

KALKON

5 % FÄRSK
FÖRBEREDD

NÖTKÖTT

5 % FÄRSKLAGAT
ANGUSNÖTKÖTT

18 % GRÖNSAKSMIX 2 % ANDRA
FUNKTIONELLA
INGREDIENSER

2 % KALKONBULJONG

MikaelP
Sticky Note
change FÄRSK FÖRBEREDD TO
FÄRSKT FÖRBERETT

MikaelP
Sticky Note
CHANGE FÄRSKLAGAT TO
FÄRSKT FÖRBERETT

MikaelP
Sticky Note
MAKE A SPACE BETWEEN 
ANGUS AND NÖTKÖTT SO IT SAYS 
ANGUS NÖTKÖTT

MikaelP
Sticky Note
change förberedd to förberett




